PoMoc, VSil

v§etko, €o potrebujete vediet
na jednom nieste.

Informacie a rady overené
skusenym parazitologom.

a vsi vas vz nikdy
nezaskocial boma, v triede ani na
tabore.

vieme, aké su
v odvs$ivovani, aké myty o vsSiach
medzi rodi¢mi koluju a preco su ich
detské kolektivy stale pLné.



https://www.bezvsi.cz/

a
Kde sa vsi berg a ako Sa prenasajo 1

2 staci vediet 5 veci a mate od v§i pokoj
@

Ako v§i vyzeraju a ako ich vo ulasoch spoznat 3
@

A4

t, ¢o proti v§iam naozaj zaberie

Ako sa vsi a hnid zbavi

5 €o pri vgskyte vsi erobit
@




Kde su deti spolu, tam sa skor alebo neskor vsi objavia. VsSi sa najcastejsie prenasaju
V skolkach a zakladnych skolach vsi dlhodobo predstavuju Priamo z hlavy na hlavu zvycCajne prelezie dospela oplodnena
bezny problem. samica vsi a do vlasov nakladie vajicka, ktorym sa hovori

/ tabora, skolky alebo skoly v prirode sa zavsivena vracia
az polovica deti. Vos detska by pedagogov ani rodicov Dietatak mavovlasochrovno celt novuvsiurodinualahkoich

nemala desit, ale ani zaskocit nepripravenych. prenesie na spoluziakov i svojich dospelakov.

alebo spanie, skratka mat hlavy
chvilku pri sebe. Obcéas pritom mozete najst aj vos bez hnid,
a naopak hnidy bez vsi.




Vynimo¢ne sa da vSami nakazit aj tzv. sekundarnym
prenosom — to znamena napriklad cez ciapku, helmu na
bicykel, vankus, hreben, uterak, opierku hlavy v autobuse
atp. Kontakt medzi zavsivenym predmetom a buducim VSi sa najé

zav$ivenym ale musi byt Priamym t

Farbene vlasy, tehotenstvo alebo kratky zostrih rozhodne
nie su zarukou, ze sa vam vsi vyhnu. Pravda je, ze niekto
je na vsi chytlavy, iny menej, podobne ako je to s komarmi
alebo kliesStami. Kym

4 sa vSie vajicka nevyliahnu, nikam sa nestahuju, st k viasom
pevne prilepené.




1. Pri odvsiveni sa musite zbavit nielen vsi, ale hlavne hnid!
Na to je najlepsi patentovany — ma na
zuboch ktoré spolahlivo zachytia
aj tie najmensie vsi a hnidy.

2. Sampén proti v§iam nutne nepotrebujete a jedna jeho
aplikacia rozhodne nestaci. Carovny vsivacik spolahlivo
funguje aj s

3. Prat a upratovat celd domacnost kvoli vSiam nemusite,
mimo hlavy dlho nepreziju. Dominantny je



https://www.vsivacik.sk/carovny-vsivacik-nit-free-terminator/

4. Najlepsia prevencia proti vSiam je USi inde ako na hlave dlLh " domac,nosf'

Zahnat vSi pomoze aj 0
alebo iné prirodné repelenty. Pripadne vlasy ostrihat na
8 milimetrov a menej.

5. Vos detska ziadne choroby neprenasa, ale

(odborne zavsivenie, vyskyt vsi) Skolsky zakon klasifikuje
ako infekcné ochorenie. Rodicia

a dieta do triedy vratit az ked vo vlasoch nema Ziadne
vSi ani hnidy. Pedagogovia zase maju povinnost chranit
bezpecnost azdraviedetiprivzdeldvani,takze pripodozreni
na vyskyt vsi vam potomka poslu domov.



https://www.vsivacik.sk/eukalyptus-citriodora/

Ked si obrazok vsi detskej cize hlavovej vyhladate na
internete, najskor sa zlaknete. Vyzera hnusne, pretoze je
tisickrat zvacsena. V skutocnosti je dospela vos velka
len a hnidy ako zrniecko
sezamu, aj mensie.

T§ <
zrnkorasce wp ( 7V 8 ; c
dospela vos 3

Vos detska zije vyhradne vo vlasoch ludi, zvierata maju
svojedruhyvsi, od zvierat savsaminenakazite,narozdiel od
bich. len lezie (a plava). Neutopite
juv sladkej, slanejani chlorovanejvode, skor si vsi

Vos detska je bezkridly hmyz jantarovej farby s tromi parmi
noh s pazurikmi, vdaka ktorym sa pevne drzi vo vlasoch,
mensou hlavou s hryzadlami, plochym telom a vacsim
zadockom. Zivi sa ludskou krvou, saje spravidla kazdé 2-4

hodiny. Samicka vsi zije asi mesiac (samce o nieco kratsiu
dobu) a pocas tej doby nakladie

Vajicka aby sa po
vyliahnuti (za 7-11 dni) mohli malé vsi — hovori saim nymfy
a su priesvitné — hned napit. Nymfy dospievaju a zacinaju
sa mnozit priblizne za d'alSi tyzden.

g

VSi
Y
,’__4@ ¢ tycinka do ucha




jcastejs Sani,
vsi naidete najcastejsie za L
na J\irclnu hlavy a na zatylku

VsSi najcastejsie najdete v oblasti
obcas aj pod ofinou alebo na krku. Prvym
a obvykle jedinym priznakom zavsivenia je svrbenie hlavy,
Deti sa moézu stazovat aj na

steklenie, to je z toho, ako vsi lezu.

Ked sa dieta zacne vo vlasoch Skrabat viac, nez je obvyklé,
zbystrite a vlasy pre istotu skontrolujte. Pri dlhsich vlasov
je typickym priznakom pedikulézy (odborne zavSivenie,
vyskyt vsi) i zozadu

Na prvykrat nie je Uplne jednoduché vsi spoznat, vo vlasoch
sa pohybuju rychlo a nemusite ich vidiet. Kazdopadne, ked
hlava svrbi, v drvivej vacsine pripadov ide prave o vsi. Ak
mate problém rozlisit hnidy od lupin, skuste Tu
vec naberte medzi palec a ukazovak a fuknite. Ked odleti,
su to lupiny, ked na bruskach prstov drzi, su to hnidy.




Aby ste sa zbavili vSi, nestaci len vlasy oSetrit Sampénom
na vsi. aj ked ich
vyrobcovia casto tvrdia opak. A ak sa nezbavite hnid, za
tyzden vas caka odvsivovacie opacko. Ked zavsivené
dieta len oSampodnujete, ale hnidy ste z vlasov neodstranili,
zostava pre ostatnych stale zdrojom nakazy pedikulozou
a spat do kolektivu nepatri. je
hlavny dovod, preco su niektoré skolky a skoly stale plne
vSi. Deti na seba vsi prenasaju stale dookola.

Ani obycajny vsivacik (Specialny hreben na vsi s hustymi
zubami) zvycajne Mozete ich
vyberat ruc¢ne (stahovat z vlasov nechtami, pinzetou alebo
vystrihavat noznicami), ale je to pracné a neefektivne.
Rychlejsim a ucCinnejsim riesenim je na vycesanie zavsi-
vavenych vlasov pouzit Jediny hreben
na vsi, ktory hnidy spolahlivo zachyti. Ma na to patent -

Navyse funguje aj len s beznym
kondicionérom. S Carovnym vs$ivacikom sa vsi a hnid
zbavite hned na prvykrat, setrne a bez zbytocnej chemie.
Na internete najdete

ktorym uz tento hreben pomohol zbavit sa vSi.



https://www.vsivacik.sk/carovny-vsivacik-nit-free-terminator/

U&innou zloZkou beznych $ampdénov na vsi su silikbnové
oleje, ktoré maju vs$i zadusit. Ziadne insekticidy, ktoré sa
na hubenie vsi pouzivali skor, uz v nich nenajdete: proti
niektorym (permetriny) si vSi iné boli
pre pouzitie na ludoch zakazané kvoli riziku poskodenia
zdravia. Citlivu detsku pokozku ale silikony casto drazdia
a vysusuju, hlava potom moze dieta svrbiet eSte tyzdne
a miesto vsi

Proti vSiam mobzete na vlasy aplikovat aj najroznejSie
zabaly a la babske rady. Najcastejsie sa pouziva olej, ocot
alieh (alkohol), aleboich kombinacie. VSisamozno zbavite,

Bez likvidacie Na vsi
nezabera ani farba na vlasy, pripravky zo zverimexu Ci
petrolej (na ten rovno zabudnite, mozna alergicka reakcia
zatoriziko nestoji). Zehlickou na vlasy sa zase nedostanete
az tesne k hlave, kam vsi hnidy kladu.




Ked' dieta chyti vSi, zdsadné je zbavit sa nielen vsi,

Ako na to, je popisané vyssie. Pedagogovia maju
v sulade so zakonom
z kolektivu (poslat domov zo Skblky a Skoly, ale pokojne aj
letného tabora), aby ochranili zdravie ostatnych deti.

Naopak rodicia by vyskyt vsi u potomka malivo svojej triede
nahldsit. Institlcie nesmu zverejnit konkrétne men4, len
o vyskyte vsi informuju ostatnych rodicov.

Kvoli vSiam nemusite prat a deratizovat cellU domacnost.

podchladi sa,
dehydratuje a uz nie je schopna sat, teda uchytit sa spéat
vo vlasoch.

VsSi sUu medzi dospelakmi problém mnohi
Zz nich sp3ajaju s nedostatocnou hygienou: ,Kto ma vsi,
je zafulanec”, alebo ,Moje dieta ma vsi, som zla matka“.

Tojealevelky omyl!Vos detska stym nesuvisi, nedostatocna
hygiena satyka vsi satnikovej. Vos detska ma naopak radsej
umyté vlasy, pretoze

Najlepsou prevenciou proti vsiam je

Carovny vsivacik je uzitochym pomocnikom nielen
pri akutnom zavsiveni, ale prave aj pri prevencii a kontrole
vlasov.

Staci mokré vlasy precesat, idedlne pravidelne po kazdom
umyvani, od ucha dozadu na krk a vrSkom hlavy (ked vSi
sy, tak vzdy hlavne tu). hned’ uvidite,
keby tam nejaka vos alebo hnida bola. Ak ano, do vlasov len
pridate a vycesete ich poriadne.

p



proti vSiam vam bohuzial nezabezpeci
ziadny pripravok —ani prirodné, anitie chemickeé. Esencialne
oleje a prirodné repelenty vS§ak pomo6zu vsi odpudit. Len
pozor, Casto odporucany teatree olej uz na vsi ucinny nie je,
zvyklisinan,lepsiaje alias citrovonny eukalyptus.

Mozno ju nakvapkat do akéhokolvek rastlinného oleja
a kazdé rdno detom pred odchodom do triedy

Pri dlhych vlasov pomo6ze vyhnut sa vSiam, nepustat dieta
ale zapliest ich

do vrkocCa, copu, zasponkovat... Pripadne mozete vlasy

ostrihat, pod 8 milimetrov sa na nich vsSi uz neudrzia.

Chcete viac informacii? Odpori¢ame si precitat Mgr. Katerina Bousova/BEZvsi

knihu Jana Votypka a kol. " ", ktora ziskala cenu
Magnesia Litera 2019 za naucnu literaturu

ktory je volne na stiahnutie na strankach Doc. RNDr. Oleg Ditrich, CSc. / Biologické centrum AV CR, v.v.i.,

Ceskej parazitologické spolo¢nosti Parazitologicky ustav



https://www.vsivacik.sk/eukalyptus-citriodora/
https://www.tridistri.cz/oparazitechalidech?ItemIdx=1 
https://www.parazitologie.cz/akce/doc/sbornik/2016-04-05%20Ektoparaziti%20cloveka.pdf
https://www.vsivacik.sk/
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